CONFEDERACION SUDAMERICANA DE NATACION
“CONSANAT”

CONVOCATORIA PARA EL
V CAMPEONATO SUDAMERICANO DE NATACION Y
IT CAMPEONATO SUDAMENRICANO DE AGUAS ABIERTAS
MASTER

La Confederacion Sudamericana de Natacion ( CONSANAT), en conjunto
con la Federacion Colombiana de Natacion, realizarda del 08 al 16 de
Octubre de 2006, en el Complejo Acuatico de Cartagena de Indias,
Colombia, el V Campeonato Sudamericano de Natacion; en piscina de 25
metros, y en las playas de Castillogrande el II Campeonato
Sudamericano de Aguas Abiertas Master.

La Confederacién Suramericana de Natacién, CONSANAT, como ente
responsable de la realizaciéon de los campeonatos Sudamericanos ha
delegado a la Federacion Colombiana de Natacion, FECNA, la
organizacion de estos campeonatos entidad que sera responsable ante
CONSANAT por el correcto desarrollo de los mismos.

Toda la correspondencia debera ser dirigida al Comité Organizador a la
siguiente direccion:

Dr. NELSON OSORIO LENTINO

Director del Torneo

FEDERACION COLOMBIANA DE NATACION

Barrio Pié de la Popa, Calle 29D # 21-105 Edificio El Paraiso apto. #203
Cartagena, Colombia.

Tel (57-5) 666 1010

Fax (57 - 5) 664 4320

e-mail linatabol@yahoo.es

Las inscripciones deberan hacerse mediante el formulario que se anexa
a la presente convocatoria y al reglamento del campeonato. La fecha
limite para recibir los formularios de inscripcién sera el 08 de
Septiembre de 2006.

PROGRAMACION:

Llegada de las Delegaciones Octubre 7

Reunion Técnica Octubre 8 14:00 horas
Inauguracion Octubre 9 16:00 horas

12 Jornada Octubre 9 17:00 horas
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22 Jornada Octubre 10 08:00 horas

3@ Jornada Octubre 11 8:00 horas
42 Jornada Octubre 12 8:00 horas
52 Jornada Octubre 13 8: 00 horas

Para los calentamientos la piscina estara abierta una hora antes de las
competencias, excepto el dia de la inauguracién que se hace antes de la
misma.

El II Campeonato Sudamericano de Aguas Abiertas se realizara el dia 14
y se realizara en la Playa de Castillogrande a las 9:00 horas en un
circuito de 2.500 metros.

A través de esta convocatoria se invita a delegados de todas las
Confederaciones y Federaciones Nacionales afiliadas de CONSANAT, a
participar en la Reunién Ordinaria de Natacién Master, que tendra lugar
el dia 08/10/2005 a las 16:00 horas en el sitio que se comunicara
oportunamente.

Cada afiliada podra estar representada por un maximo de dos (2)
delegados, cuya identidad debera ser informada a Consanat, mediante
comunicaciéon via E-mail: y presentada su fotocopia antes de la Reunion
de Delegados.

Durante la reunidén de delegados se discutiran los siguientes puntos:

1. Informe sobre las discusiones y decisiones adoptadas en el ultimo
Congreso Ordinario de Consanat.

2. Sugerencias para reformas del reglamento de los Campeonatos
Sudamericanos de Natacién Master.

3. Varios.

Con el propésito de dar mayor informacién sobre los programas del
campeonato, su reglamento y demas asuntos relacionadas, estamos
adjuntando a esta convocatoria el reglamento y las planillas de
inscripcién.

La informacidn sobre hoteles, paquetes turisticos, pasajes aéreos y
demas detalles del campeonato pueden ser consultados en la website de
la Federacién Colombiana de Natacién www.fecna.com y prontamente
en la del campeonato.



http://www.fecna.com/

INSCRIPCIONES:
Los clubes o equipos que asistan deberan cumplir con los siguientes
requisitos:

INSCRIPCION PRELIMINAR

Cada club o equipo que participe debera comunicar al Comité
Organizador del Campeonato, con una anticipacion de 45 dias a la
iniciacidon del certamen, el nimero de participantes y acompanantes.

INSCRIPCION DEFINITIVA

La fecha limite para realizar las inscripciones es el dia 22 de septiembre,
la cual podra ser enviada por e-mail de la Liga de Natacién de Bolivar,
linatabol@yahoo.es o a través de la pagina web de la Federacién
Colombiana de Natacién, www.fecna.com pero copiando al correo de la
Liga de Natacion de Bolivar.

Las planillas de inscripciones deberan ser entregadas al Comité
Organizador una vez en Cartagena antes de la reunion Técnica de
Delegados de los diferentes clubes.

VALOR:

Cada equipo debera pagar por concepto de Inscripcién al Campeonato a
la Tesoreria el Campeonato la suma de treinta y ocho ddlares
americanos (US $38.00) por cada participante.

Cada equipo de relevos deberd pagar la suma de cinco dodlares
americanos (US $ 5.00) al momento de la Reunién Técnica.

PROGRAMA DE COMPETENCIA:

PROGRAMA DE PRUEBAS:

NATACION.

Pruebas:

DAMAS Y VARONES.

Estilo Libre: 50, 100, 200, 400, 800 metros

Estilo Espalda: 50, 100 y 200 metros

Estilo Pecho: 50, 100 y 200 metros

Estilo Mariposa : 50, 100 y 200 metros

Combinado Individual: 200 y 400 metros

Relevos: 4x50m. Libre mixto, 4x50m. Libre, 4x50m. Combinado

mixto y 4x50m. Combinado; Damas y Varones.

PRIMERA JORNADA: JUEVES 02 DE MARZO
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12. Jornada.
800 M LIBRE
400 M COMBINADO
22 Jornada.
400 M LIBRE
50 M MARIPOSA
100 M ESPALDA
50 M PECHO
RELEVO 4X50 M LIBRE MIXTO
32. Jornada.
100 M PECHO
50 M ESPALDA
200 M LIBRE
100 M COMBINADO
RELEVO 4X50 M 4 ESTILOS
42 Jornada.
100 M MARIPOSA
200 M PECHO
200 M ESPALDA
50 M LIBRE
RELEVO 4X50 M LIBRE
52 Jornada.
200 M COMBINADO
100 M LIBRE
200 MARIPOSA
RELEVO 4X50 M 4 ESTILOS MIXTO

Cordialmente

Edgar Ivan Ortiz Lizcano
Presidente FECOLNAT

V CAMPEONATO SUDAMERICANO DE NATACION MASTERS
(PISCINA 25 M)
Yy
IT CAMPEONATO SUDAMERICANO MASTERS DE AGUAS
ABIERTAS.
CARTAGENA DE INDIAS, COLOMBIA, 2006.



REGLAS.
1) PARA NATACION

Los campeonatos de Natacion Master observaran lo prescrito en los
estatutos y reglamentos masters de la CONSANAT Y FINA.

Los Campeonatos Sudamericanos de Natacidon Master seran realizados
bajo la vigilancia de CONSANAT, a través de un miembro de su
"Comision Ejecutiva", el cual presidirda el Comité Organizador del
Campeonato.

ELEGIBILIDAD.

Cualquier nadador debe estar debidamente registrado en su
Organizaciéon Nacional de Master, la que a su vez tiene que estar
vinculada a su Confederacion o Federacion Nacional, afiliada a la
CONSANAT, si la hubiere.

INSCRIPCIONES.

Los nadadores master que quieran participar de la competicidon
representando instituciones o clubes Colombianos, se deberan registrar
ante la Federacion Colombiana de Natacion.

Los nadadores que no viven en COLOMBIA deberan enviar con la ficha
de inscripcion una fotocopia oficial que certifique la fecha de nacimiento
y el permiso de participacién de la Federacion o Asociacion master de su
pais.

Todos los nadadores deberan enviar su ficha de inscripcion, acompanada
de una fotografia tamafo 3x4 cm. a la Federacion Chilena de Deportes
Acuaticos.

RESTRICCIONES EN LAS INSCRIPCIONES.
Los registros individuales solo seran aceptados si son hechos por clubes.

No habra representantes de paises y ni de Confederaciones ni de
Federaciones.



No podran conformarse uniones de clubes para solo los efectos de los
Campeonatos Sudamericanos, para la aceptacion de las inscripciones
por clubes la Federacion Nacional de cada pais, debera enviar
documento de confirmacion de la existencia de estos clubes, el Comité
Organizador no aceptara las inscripciones de clubes no registrados en
sus respectivas Federaciones Nacionales, en este caso los nadadores
podran participar del campeonato sin club, pero no formaran equipos de
relevo, ni puntuaran para el club.

Cada nadador podra inscribirse en un maximo de seis (6) pruebas
individuales; sin exceder dos pruebas por dia, ademas podra participar
en la conformaciéon de los equipos de relevos.

Los relevos seran integrados por los competidores inscritos por un
mismo Club; los cuales estan obligados a estar inscripto en por lo menos
una prueba individual. No se permitird que un nadador participe en mas
de un equipo de relevo por prueba.

Todos los miembros de los equipos de relevos deberan ser del mismo
Club.

LIMITE DE EDAD.

El competidor debera tener una edad minima de 25 anos. La edad del
deportista lo clasificara en el grupo correspondiente. La edad del
competidor serd la que tenga el dia 31 de diciembre del 2.006.

La edad sera comprobada con fotocopia del pasaporte o documento
oficial de identidad.

Todas las reglas de FINA incluidas las especificas de los Master, se
aplicaran en estas competencias.

La categoria premaster estara conformada por deportistas que tengan
entre 20 y 24 afos, y puntuara por separado.

GRUPOS DE EDADES.

Las pruebas individuales serdn dispuestas en grupo de edad, en
intervalos de 5 afios; 25 a 29; 30 a 34; 35a39; 40 a44; 45a49; 50 a
54; 55 a59; 60a64;, 65a69; 70a 74; 75 a 79; 80 a 84; 85 a 89; 90
a 94; asi sucesivamente hasta donde sea necesario, en intervalos de 5
anos.



Las pruebas de relevo deben ser clasificadas por la suma de las edades
de los integrantes.

Los grupos de edad para las pruebas de relevo son las siguientes: 80 a
99; 100 a 119; 120 a 159; 160 a 199; 200 a 239; 240 a 279; 280 a
319; 320 a 359 y asi sucesivamente, en intervalos de 40 anos, hasta
donde sea necesario.

ORDEN DE PRUEBAS.

Todas las pruebas comenzaran con las series conformadas por los
nadadores de los grupos de mayor edad.

FECHAS Y HORARIOS DE COMPETICIONES.

El campeonato se realizara los dias 9 a 13 de Octubre de 2.006.

Las competencias se realizaran a partir de las 8:00 horas y la piscina

estara disponible desde las 7:00 horas. Excepto el dia 9 de octubre que
comenzara a las 18:00 horas con el siguiente programa:

Calentamiento 16:00 horas
Ceremonia de Inauguracion 17:00 horas
Inicio de competencias 12 Jornada 18:00 horas
ENTRENAMIENTO.

La piscina del Campeonato podra ser usada para entrenamiento y
reconocimiento de los nadadores desde el dia 08/10/2006 a las 9:00
horas.

CARACTERISTICAS DE LA PISCINA.

El campeonato se realizara en la Piscina del Complejo Acuatico de
Cartagena de Indias, Colombia, ubicada en la Unidad Deportiva
Centroamericana y del Caribe, Cartagena de Indias, Barrio Escallon
Villa.

Es una piscina de 25 metros, 8 carriles de competencias de 2.5 metros
de ancho, profundidad constante de 1.5 metros que cumple con todas
las normas FINA. Cronometraje electrénico.

Hay dos piscinas adicionales para calentamiento, una de 50 por 25
metros y otra de Clavados de 25 metros.



REUNION TECNICA.

Cada club podra estar representado por un maximo de dos (2)
delegados, cuya identidad deberda ser informada a Federacion
Colombiana de Natacion, mediante comunicacion escrita enviada a
Cartagena, Colombia, a la siguiente direccion: barrio Pié de la Popa,
calle 29D # 21-105, Edificio El Paraiso apto 203 o al correo electrénico
linatabol@yahoo.es

En la Reunién Técnica no sera permitida la participacion de nadadores o
personas no informada previamente al Comité Organziador.

La Reunidn técnica del Campeonato tendra lugar el dia 09 de octubre
de 2006 a las 10:00 horas en el sitio que se comunicara oportunamente.

Durante la reunién de delegados de los clubes se discutirdan los
siguientes puntos:

1) Informes sobre las decisiones de organizacién de lo
Campeonato.

2) Informes sobre horarios para substitucion de personas en los
equipos de relevos.

3) Informes sobre el Campeonato de Aguas Abiertas.

4) \Varios.

PRESENTACION AL SITIO DE CONTROL.

Es responsabilidad de cada nadador, presentarse al sitio de control,
antes del inicio de su respectiva prueba, con su documento de
identificacion y con una anticipacion no menor de 15 minutos, antes de
la prueba.

PREMIACION.

Individuales:

Se entregaran medallas de Oro, Plata y Bronce, en su orden, a los tres
primeros nadadores clasificados en cada prueba; tanto en las pruebas
individuales como en las de relevo.

Certificacion:

Se entregaran certificados de participacidon en el Campeonato a todos os
nadadores inscriptos.
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Mejor Marca Técnica:

Se entregaran dos (2) trofeos a los nadadores que obtuvieran las
mejores marcas técnicas del campeonato (hombres e damas).

PUNTAIJES

En las pruebas individuales se adjudicara puntaje a los ocho primeros
puestos, en su orden, asi: 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. Cuando se trate de
relevos el puntaje se contabilizara doble.

TROFEOS

Se entregaran trofeos a los Clubes participantes que obtengan los tres
(3) primeros lugares en la Tabla de Puntaje General, en tres categorias,
de acuerdo con la cantidad de nadadores inscriptos por cada club,
equipos grandes, medianos, y pequefios. El nimero de nadadores
minimos para la clasificacion de los equipos sera fijado por la Comisién
Ejecutiva.

2) PARA AGUAS ABIERTAS:

Los Campeonatos Sudamericanos de Natacion de Masters en aguas
abiertas, se regiran por lo dispuesto en los Reglamentos de FINA,
OWS 1 a OWS 8, e las reglas de CONSANAT.

Escenario: Playa Castillo Grande de Cartagena

Recorrido: Partiendo de la playa en sentido contrario a las
manecillas del reloj se efectuan los recorridos correspondiente en un
figura geométrica de 2500 metros para finalizar en el mismo punto de
salida. Se colocaran boyas en los vértices para el giro.

Franjas de Edad (Grupos de edad).

Las pruebas individuales seran disputadas en Franjas de Edad de
25 a 29, 30 a 34, 35 a 39; etc..., hasta 90 afos y mas.

El Comité Organizador podra aceptar la participacion en el
campeonato nadadores que tengan entre 20 y 24 afios (prémasters).



PREMIACION
Sera la siguiente.
Pruebas individuales:

Medallas de oro, plata y bronce para el primero, segundo y tercer
lugar, por grupo de edad.

Equipos:

La entidad afiliada sede del campeonato debera, entregar trofeos para
los tres primeros equipos clasificados por puntos.

Certificacidon: la entidad afiliada sede del campeonato debera entregar
certificados de participacion en el Campeonato, a todos nadadores inscriptos.

Puntajes: Por grupo de edad se adjudicara puntaje a los ocho
primeros puestos, asi: 9, 7,6, 5,4, 3, 2, 1.

La cuenta de puntos de los nadadores pre-masters (franjas de edad de
20 a 24 anos) no se contabilizaran separadamente.

REUNION TECNICA.

Las informaciones sobre el Campeonato de Aguas Abierta seran
obtenidas en la Reunién Técnica general para el Campeonato de
Natacion.

SANCIONES

El Comisidn Ejecutiva en el Reunién Técnica, cebra informar los criterios
de la prueba el atleta que no completar el trajito serd automaticamente
excluido del Campeonato.

Los demdas casos seran juzgados por el comité organizador del
Campeonato.



